
MASSAGE & YOGA

Suntem încântaț i  să  vă  o f e r im o  nouă  abordare  t e rapeut i că  premium.  Cu puț in  t imp
îna inte  de  de sch iderea  nou lu i  SPA Hol i s t i c  în  Resor t  Casa  Timiș ,  ven im în  întâmpinarea
dumneavoas tră  cu  o  pa l e tă  încântătoare  de  t e rap i i  ș i  masa j e  pentru  o  exper i ență  comple tă .

Vă inv i tăm să  vă  lă saț i  răs fă țaț i  de  t ehnic i l e  un ice  de  masa j  a l e  nou lu i  nos t ru  t e rapeut  ș i
să  bene f i c ia ț i  de  c la se l e  ș i  programele  de  Yoga .

Cu un parcurs  per sona l  ș i  pro f e s iona l  r emarcab i l  de  14  an i  în  domeniu l  SPA,  Wel lne s s  &
Yoga ,  de s fă șurat  în  une l e  d intre  c e l e  mai  pre s t i g ioase  c entre  SPA d in  Dubai  ș i  Ind ia ,
Pradeep  Prashanth  D ’ souza ,  SPA Therap i s t  & Yoga  Ins t ruc tor ,  vă  va  încânta  s imțur i l e  cu
ce l e  pe s t e  20  de  t ehnic i  d i f e r i t e  de  masa j ,  c la se  ș i  programe de  yoga/  s ing ing  bowls ,
ind iv idua le  sau  de  grup .

F U L L  B O D Y  |  6 0  /  9 0  M I N PREȚ/ LEI

HOLISTIC INTUITIVE MASSAGE 

380 |  480  

430  |  540  

TENSION RELIEF MASSAGE 

Masaju l  cu  pre s iune  pro fundă e s t e  executat  cu  mișcăr i  c i r cu lare ,  pentru
a  pătrunde  în  pro funz imea  ț e sutur i lor .  A jută  la  de t ens ionarea
b loca j e lor  muscu lare ,  la  c r e ș t e rea  f luxu lu i  sanguin  ș i  la  ame l iorarea
durer i i .  Es t e  f oar t e  e f i c i ent  pentru  durer i l e  muscu lare .

Masa ju l  in tu i t iv  are  o  abordare  ho l i s t i că ,  ac ț ionează  la  n ive l  f i z i c ,
emoţ iona l ,  menta l  ș i  energe t i c  armonizând toate  d imens iuni l e  f i in ț e i .
Terapeutu l  va  in i ț ia  un  masa j  per sona l i zat ,  r e laxant ,  energ i zant ,
ton i f iant  sau  pro fund în  funcț i e  de  c e  î i  arată  corpu l .  Vă  ve ț i  bucura
de  o  formă de  t e rap i e  un ică !  



AROMATHERAPY MASSAGE

Masaju l  aromaterapeut i c  e s t e  un  masa j  s enzor ia l  r ea l i za t  cu  u l e iur i
e s enț ia l e  natura l e .  Scopu l  ace s tu i  t ip  de  masa j  e s t e  r e laxarea
întregu lu i  corp  pr in  s t i lmulare  o l fac t ivă .  Cu o  pre s iune  ușoară  până
la  medie ,  ames t ecu l  de  u l e iur i  incred ib i l e  ș i  masa ju l  luxur iant  vor  f i
o  bucur i e  a  su f l e tu lu i  pentru  o  de s t indere  comple tă .

380 |  480  

DEEP TISSUE MASSAGE 

Masaju l  spor t iv  e s t e  conceput  pentru  a  a juta  organi smul  îna inte ,  în
t impul  ș i  după  antrenament .  Es t e  bene f i c  pentru  pentru  a  c re ș t e
f l ex ib i l i ta t ea ,  a  preven i  in f lamaț i i l e  ș i  pentru  a  a juta  la  v indecarea
după  o  l e z iune  spor t ivă .  Act ionează  pe  în t inderea  mușch i lor
încordaț i ,  s t imulând mușch i i  inac t iv i  ș i  îmbunătăț ind  s tarea
ace s tora .

380 |  540  

THAI MASSAGE 

Este  o  formă s t răveche  de  masa j  t e rapeut i c ,  care  d i f e ră  în  mul t e
pr iv ințe  de  masa ju l  t rad i ț iona l .  În  l oc  de  masa  c la s i că  de  masa j ,
ace s ta  s e  face  pe  o  sa l t ea  spec ia lă  pe  podea ,  în  t imp ce  t e rapeutu l
ap l i că  mul t ip l e  t ehnic i  de  s t r e t ch ing ,  t r i gger  po int s ,  p re s iun i ,
e l iberăr i .  Es t e  un  masa j  complex  care  ac ț ionează  asupra  s i s t emulu i
sanguin  ș i  l imfat i c ,  muscu latur i i  ș i  ar t i cu la ț i i l o r .  E l iberează  b loca j e
energe t i c e  ș i  de t ens ionează  pro fund ,  r edând f l ex ib i l i ta t ea  corpu lu i .

430 |  540  

HOT STONE THERAPY

În  t impul  ace s tu i  masa j ,  t e rapeutu l  va  așeza  ș i  manipu la  p i e t r e l e
vu lcanice  încă l z i t e  pe  anumite  păr ț i  a l e  corpu lu i  ș i  pe  chackre l e
pr inc ipa l e .  P i e t r e l e  d in  baza l t ,  un  t ip  de  rocă  vu lcanică ,  r e ț in
că ldura  t imp înde lugat  ș i  au  va loare  t e raput i că .  Un masa j  cu  p i e t r e
f i e rb inț i  vă  va  a jută  să  vă  r e laxaț i ,  să  de t ens ionaț i  mușch i i
încordaț i  ș i  b loca j e l e  d in  to t  corpu l .

380 |  480  

REVITALIZING MASSAGE

Este  un  masa j  pro fund pentru  întregu l  corp ,  cu  t ehnic i  t e rapeut i c e
ant i c e  de  s t imulare  a  puncte lor  de  pre sopunctură  a l t e rnat iv  cu
înt inder i  u șoare .  Es t e  un  t ratament  energ i zant ,  per f e c t  pentru
s tăr i l e  de  obosea lă .  Atât  f eme i l e ,  câ t  ș i  bărbaț i i ,  vor  f i  încântaț i  de
ace s t  t ra tament .

430 |  540  

F U L L  B O D Y  |  6 0  /  9 0  M I N PREȚ/ LEI



Y O G A  &  S I N G I N G  B O W L S  

BACK MASSAGE

Scopul  ace s t e i  t e rap i i  e s t e  de t ens ionarea  muscu latur i i  spate lu i ,  cu  ro l
a supra  s tăr i i  de  b ine  a  în tregu lu i  organi sm.  În la tură  obosea la ,
încordarea  muscu lară  ș i  are  putern ic  e f e c t  ant i s t r e s .

260 |  380

P A R T I A L  M A S S A G E  |  3 0 /  6 0  M I N PREȚ/ LEI

YOGA SESSION |  GRUP /  INDIVIDUAL

Yoga este o disciplină bazată pe atingerea armoniei dintre minte și corp.
Este atât o artă, cât și știința unei vieți sănătoase. Reprezintă o formă
străveche de exercițiu fizic, în care se pune accentul pe forța corpului, pe
flexibilitate și pe tehnici de respirație care să îmbunătățească atât starea
emoțională, cât și pe cea fizică. 

150 |  250  

SINGIN BOWLS |  GRUP /  INDIVIDUAL 

Vindecarea  pr in  sunet  e s t e  o  t ehnică  s t răveche  fo lo s i tă  pentru
rea l in i r ea  lumi i  noas t re  f i z i c e ,  emoț iona l e  ș i  sp i r i tua l e .  Sunetu l
bo lu lu i  t ibe tan  de scompune  t ens iunea ,  mobi l i z ează  proce s e l e  de
autov indecare  ș i  e l iberează  energ i i l e  c r eat ive .

150 |  350  

FOOT REFLEXOLOGY 

Ref l exo log ia  e s t e  un  t ip  de  masa j  care  pre supune  ap l i carea  de
pre s iune  asupra  puncte lor  r e f l exogene  d in  tă lp i .  Se  bazează  pe  ș t i in ța
conform căre ia  ace s t e  puncte  sunt  conec tate  la  toate  organe l e  ș i
s i s t eme l e  corpu lu i ,  s t imulând proce s e l e  natura l e  de  autov indecare .

260 |  380

HEAD,  NECK & SHOULDERS 

Masaju l  zone i  capu lu i ,  gâtu lu i  ș i  umer i lor  d i zo lvă  t ens iunea  ș i
durerea  d in  ace s t e  zone ,  f i ind  r ecomandat  în  spec ia l  c e lor  care  pe t r ec
mul t  t imp în  ș e zut .  Terapeutu l  va  masa  zone l e  super ioare  a l e
corpu lu i ,  r edând o  s tare  de  b ine  în tregu lu i  organi sm.

260 |  380

https://good-routine.com/blogs/the-good-place/respira-adanc-din-diafragma-iata-ce-beneficii-are

