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FULL BODY | 60 / 90 MIN

REVITALIZING MASSAGE

Este un masaj profund pentru intregul corp, cu tehnici terapeutice
antice de stimulare a punctelor de presopuncturd alternativ cu
intinderi usoare. Este un tratament energizant, perfect pentru
starile de oboseala. Acar femeile, cac si barbatii, vor fi incancati de

acest tratament.

AROMATHERAPY MASSAGE

Masajul aromaterapeutic este un masaj senzorial realizatr cu uleiuri
esentiale naturale. Scopul acestui tip de masaj este relaxarea
intregului corp prin stilmulare olfactiva. Cu o presiune usoard pand
la medie, amestecul de uleiuri incredibile si masajul luxuriant vor fi

o bucurie a sufletului pentru o destindere completa.

DEEP TISSUE MASSAGE

Masajul sportiv este conceput pentru a ajuta organismul inainte, in
timpul si dupd antrenament. Este benefic pentru pentru a creste
flexibilitatea, a preveni inflamatiile si pentru a ajuta la vindecarea
dupa o leziune sportivd. Actioneaza pe intinderea muschilor
incordati, stimuland muschii inactivi si imbundcdrind starea

acestora.

THAI MASSAGE

Este o forma straveche de masaj terapeutic, care difera in multe
privinte de masajul traditional. In loc de masa clasica de masaj,
acesta se face pe o saltea speciald pe podea, in timp ce terapeutul
aplica multiple tehnici de screcching, trigger points, presiuni,
eliberdri. Este un masaj complex care actioneazd asupra sistemului
sanguin si limfatic, musculaturii si arciculaciilor. Elibereaza blocaje

energetice si detensioneazd profund, redand flexibilitatea corpului.

HOT STONE THERAPY

In timpul acestui masaj, terapeutul va aseza si manipula pietrele
vulcanice incdlzite pe anumite pdarti ale corpului si pe chackrele
principale. Pietrele din bazalt, un tip de rocd wvulcanicd, retin
cildura timp fndclugat sioau valoare teraputica. Un masaj cu pietre
fierbinti va wva ajutd sa wva relaxati, sd detensionati muschii

incordati si blocajele din tot corpul.

PRET/ LEI

430 | 540
380 | 480
380 | 540
430 | 540
380 | 480




PARTIAL MASSAGE | 30/ 60 MIN

BACK MASSAGE

Scopul acestei terapii este detensionarea musculaturii spatelui, cu rol
asupra starii de bine a intregului organism. Inlaturd oboseala,

incordarea musculard si are puternic efect antiscres.

FOOT REFLEXOLOGY

Reflexologia este un tip de masaj care presupune aplicarea de
presiune asupra punctclor rcﬂcxogene din tdlpi. Se bazeaza pe stiinta
conform cdreia aceste puncte sunt conectate la toate organele §1

sistemele corpului, stimuland procesele naturale de autovindecare.

HEAD, NECK & SHOULDERS

Masajul zonei capului, gatului si umerilor dizolva tensiunea si
durerea din aceste zone, fiind recomandac in spccial celor care petrec
mulc timp in sezut. Terapeutul va masa zonele superioare ale

corpului, redand o stare de bine intregului organism.

YOGA & SINGING BOWLS

YOGA SESSION | GRUP / INDIVIDUAL

Yoga este o disciplind bazatd pe atingerea armoniei dintre minte si corp.
Este atdt o artd, cdt si stiinta unei vieti sandtoase. Reprezintd o formd
strdaveche de exercitiu fizic, in care se pune accentul pe for;a corpului, pe
flexibilitate si pe tehnici de respiratie care sd imbundtdteascd atat starea

emotionala, cat si pe cea fizicd.

SINGIN BOWLS | GRUP / INDIVIDUAL

Vindecarea prin sunet este o tehnicd strdaveche folositd pentru
realinirea lumii noastre fizice, emotionale si spirituale. Sunetul
bolului tibetan descompune tensiunea, mobilizeaza procesele de

autovindecare si elibereazd energiile creative.

PRET/ LEI

260 | 380
260 | 380
260 | 380
150 | 250
150 | 350



https://good-routine.com/blogs/the-good-place/respira-adanc-din-diafragma-iata-ce-beneficii-are

